Montag

24.11.
Kuchen o. Gebédck

Dienstag
25.11.
Kuchen o. Gebdck

Mittwoch

26.11.
Kuchen o. Gebéck

Donnerstag

27.11.
Kuchen o. Gebdck

Freitag

28.11.
Kuchen o. Gebdck

Samstag

29.11.
Kuchen o. Gebédck

Sonntag

30.11.
Kuchen

Menii 1

Quarkauflauf mit
heiBen Kirschen
Dessert (582 Kcal)
Kaltschale
Erbsen mit Sauce Hollandaise,
Schnitzel,Kartoffeln
(621 Kcal)

Kénigsberger Klopse an Kapernsauce
dazu Rote Bete und Petersilienkartoffein
Dessert (675 kcal )

Bratwurst mit Kartoffelsalat
Dessert(558 Kcal)

Brathering mit Speckstippe
Kartoffelpiiree
Eis (627 Kcal)

Erbsensuppe mit Eisbein
Dessert(639 Kcal)

Kalbsgulasch
dazu Schwarzwurzeln und Spétzle
Eisdessert (635 Kcal)

Speiseplan
24.11. bis 30.11.2025

Menti 2

gebratene Champignons an einem Schnittlauchdipp
dazu Rosmarienkartoffeln
Dessert (512 Keal)
Kaltschale
Speckpfannkuchen
mit PilzsoBe
(521 Kcal)

Nudeln mit TomatensoBe
Dessert (516 Kcal)

gebackener Camembert mit Preiselbeeren,
Brot und Butter und Mixsalat
Dessert(538 Kcal)

Broccoli-Schinkenauflauf
mit Hollandaise
Eis (607 Kcal)

Dampfnudeln mit VanillesoBe
Dessert(489 Kcal)

Paprikaschote , Tomatensauce
und Reis
Eisdessert (615 Kcal)

Diabetiker geeignet, Schonkost nach Verordnung/Absprache, Anderungswiinsche bitte einen Tag vorher unter Telefon 920 anmelden

Anderung vorbehalten




Montag

01.12.
Kuchen o. Gebédck

Dienstag

02.12.
Kuchen o. Gebéck

Mittwoch

03.12.
Kuchen o. Gebdck

Donnerstag

04.12.
Kuchen o. Gebdck

Freitag

05.12.
Kuchen o. Gebédck

Samstag

06.12.
Kuchen o. gebdck

Sonntag

07.12.
Kuchen

Menii 1

Tomatensuppe
Eierpfannkuchen mit Blaubeeren
und VanillesoBe
(522 Kcal)(a,c.0.5,11)
Sahnehering mit
Salzkartoffeln
Eis (637 Kcal)(g.d,11,7.,5)
Krautercremesuppe
Spaghetti mit
Hackfleischsauce
(5659 Kcal)(a,g,f,i, 1)

Schnitzel mit Zigeunersauce
Kartoffel
Dessert (521 Kcal)(a,g,11)
Seelachsfilet
mit SenfsoBe und Kartoffeln
Dessert
(573 Kcal)(a,d.g.ij11)
Hiihnersuppe
mit allerlei Gemiise und Nudeln
Dessert (615 Kcal)(g,i,11)

Putenbraten mit Rotkohl
und Kartoffeln
Eis(611 Kcal)@g,11)

Speiseplan
01.12. bis 07.12.2025

Menu 2

Tomatensuppe
Blumenkohlauflauf mit Schinken
SchnittlauchsoBe
(572 Kcal)(a,c.9,3,5.7,11)
Tellerrésti mit Zwiebeln
und Pilzen
Eis (537 Kcal)(a,g.3)
Krautercremesuppe
Pellkartoffeln mit Butter
und Krauterquark
(429 Kcal)(a,g.i,11)

Milchreis
mit Pfirsichkompott
Dessert (541 Kcal)(a,g,11)
Rosenkohlauflauf mit Speck
Dessert
(533 Kcal)(a,c.g.i)

Marillenknédel mit
Aprikosenkompott
Dessert (552 Kcal)(g,i,11)

Rinderrouladen mit Rotkohl
und Kartoffein
Eis(611 Kcal)(a,g,11)

Diabetiker geeignet Schonkost nach Verordnung/Absprache, Anderungswiinsche bitte einen Tag vorher unter Telefon 920 anmelden

Anderung vorbehalten .Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden sie sich vertrauensvoll an die Kiiche .



Montag
08.12.
Kuchen o. Gebdck

Dienstag

09.12.
Kuchen o. Gebéack

Mittwoch

10.12.
Kuchen o. Gebéck

Donnerstag

11.12.
Kuchen o. Gebédck

Freitag

12.12.
Kuchen o. Gebédck

Samstag

13.12.
Kuchen o. Gebéck

Sonntag

14.12.
Kuchen

Menu 1

Kartoffelsuppe
Kirschsuppe
und GrieBklof3
(526 Kcal)(a,1,2,5,11)

Kaltschale
Currygeschnetzeltes mit Reis
(561 Kcal)(a,g.f,i,11)

Kassler mit Sauerkraut
Kartoffeln
Eis(589 Kcal){j,g,11)
Gurkenrahmsuppe
Rinderleber mit Apfel und Zwiebel
Kartoffelpiiree
(632 Kcal)(a,g,f,i,11)

Fischfrikadelle mit warmen Kartoffelsalat
Dessert (571 Kcal)(a,g.f,i,11,d)
Karotteneintopf mit
Fleischwurst
Dessert (688 Kcal)(g,i,7,11)

Wirsingkohlroulade mit KiimmelsoBe
Salzkartoffeln
Eisdessert (586 Kcal)(a.},g,)

Speiseplan
08.12.bis 14.12.2025

Menii 2

Kartoffelsuppe
Kartoffelauflauf mit Schinken,
SahnesoBe
(572 Kecal)(f,0.,1,)

Kalischale
Apfelstrudel mit VanillesoBe
(537 Kcal)(a,c,g,5,11)

Gemischter Salat
mit Schinken und Ei
Eis(629 Kcal)(a,g.f,i,11,14)
Gurkenrahmsuppe
Kartoffeltasche mit einem Quarkdipp
und Salatmix
(541 Kcal)(a,g.i,11)

Gemiiseauflauf mit
KrautersoBe
Dessert (633 Kcal)(a,g,11,i,¢)

»Ofenkater”

mit Speck und Birnen

Dessert (552 Kcal)(a,g,i,f,3,11)
Griinkohl mit Kassler
und Kartoffeln
Eisdessert (611 Kcal)(a,g,i)

Diabetiker geeignet, Schonkost nach Verordnung/Absprache, Anderungswiinsche bitte einen Tag vorher unter Telefon 920 anmelden

Anderung vorbehalten



Speiseplan

15.12.bis 21.12.2025
Mend 1 Meni 2
”,amo“.mmm Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe
Kuchen o. Gebéck Tellerrésti mit Apfelmus Nudeln mit
’ (525Kcal)(a,g,11) Speck-Tomatensauce
.................... ; (514 Keal)(a,g,1,i,11)
Dienstag . . . e -
16.12 Eierragout mit Erbsen und Spargel Schnitzel mit Champignon-Rahm
Kuchen o. Gebéck Kartoffeln Kartoffeln
Dessert (657 Keal)(a,c,3) Dessert(506 Kcal)(a,c,g,3)
Mittwoch Tomatensuppe Tomatensuppe
17.12. Riihrei , Spinat - Gemiiseauflauf mit
Kuchen o. Gebéck Kartoffeln KrautersoBe
(602 Kcal)(a,c,g,11) : (602 Kceal)(a,c,g,11)
Donnerstag
18.12. Hackbraten mit Nudelsalat Griine Bohneneintopf
Kuchen o. Geback Dessert (512 Keal)(a,c,g,11) ( Vegetarisch)
e eeer—————aa_ Dessert (482 Kcal)(a,c,g,i,11)
Freitag Labskaus mit Riihrei
19.12. ) Rollmops und rote Beete Nudel-Gemiise-Pfanne
Kuchen o. Geback Dessert (558 Kcal)(a,c,g,11) Dessert (556 Kcal)(a,g,i,11)
Samstag Kohlrabi Eintopf mit Wiirstchen Friihlingsrolle mit Reis
*mao.uum. ——— Chinagemiise
uenen o. Lebac Eis(517 Kcal)(a,g,i,11) Eis(506 Kcal)(a,g,i,11)
Sonnta Putenbraten mit Bohnen Rinderbraten mit Bohnen
5112 g und Kartoffeln Kartoffeln
i GrieBflammeri (595 Kcal)(a,g,i,11) GrieBflammeri (580 Kcal)(a,g,i,11)

Kuchen o. Gebdck

Diabetiker geeignet, Schonkost nach Verordnung/Absprache, Anderungswiinsche bitte einen Tag vorher unter Telefon 920 anmelden

Anderung vorbehalten



Montag

22.12.
Kuchen o. Gebdck

Dienstag

23.12.
Kuchen o. Gebédck

Mittwoch

24.12.
Kuchen o. Gebdck

Donnerstag
25.12.

Kuchen o. Gebéck

Freitag

26.12.
Kuchen o. Gebédck

Samstag
27.12.
Kuchen o. Gebédck

Sonntag

28.12.
Kuchen o. Gebédck

Meni 1

Spargelsuppe

Pfannkuchen mit Erdbeer-Rhabarber-Fiillung

(629 Kcal)(a,g,i,11,3,5,)
Matjes mit HausfrauensoBe
Kartoffeln
Eis (668 Kcal)(a,g,i,11)

Lachs auf Gemiisestreifen ,
WeiBweinsoBe und Kartoffeln
Dessert (609 Kcal)(a,c,g,11)

Hirschriicken mit Rosenkohl,
PreiselbeersoBe, Kartoffeln
Dessert Kcal)(a,c,g,11)
Wildschweingulasch mit Pilzen,
Rotkohl, Kartoffeln
Dessert(649 Kcal)(a,c,d,g,j,3,7,11)

Hamburger Kartoffelsuppe
mit Wiirsichen
Dessert(512 Kcal)(a,g,i,11)

Putenschnitzel mit Leipziger Allerlei
und Butterkartoffeln
Eis(624 Kcal)(a,c,g,i,11)

Speiseplan
22.12.bis 28.12.2025

Menii 2

Spargelsuppe
Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Schinken(612 Kcal)(a,c,g,i,11)
Grosser gemischter Salat
mit Ei und Schinken
Eis (521 Kcal)( a,c,g,11)

Geschmorte Truthahnbrust,
Blumenkohl und Kartoffeln
Dessert (556 Kcal)(a,c,g9,i,11)

Schweinebraten mit Rosenkohl,
Kartoffeln
Dessert (538 Kcal)(a,c,g.i,11)

Rinderbraten mit Rotkohl!
Kartoffeln
Dessert(607 Kcal)(a,c,9,j,3,7,11)

gefiilite Dampfnudeln
mit VanillesoBe
Dessert(489 Kcal)(a,g,i,11)

Schweinebraten mit Leipziger Allerlei
und Salzkartoffeln
Eis(615 Kcal)(a,g,i,11)

Diabetiker geeignet, Schonkost nach Verordnung/Absprache, L:Qmﬁ::mm,\_\m:mo:m bitte einen Tag vorher unter Telefon 920 anmelden

Anderung vorbehalten



Montag

29.12.
Kuchen o. Gebdck

Dienstag

30.12.
Kuchen o. Gebéck

Mittwoch

31.12.
Kuchen o. Gebéck

Donnerstag
01.01.

Kuchen o. Gebdck

Freitag

02.01.
Kuchen o. Gebédck

Samstag

03.01.
Kuchen o. Gebéck

Sonntag
04.01.
Kuchen o. Gebéck

Meni 1

Kartoffelsuppe
Buttermilchsuppe mit Birnen
GrieBkloB(516 Kcal)
Kaltschale
Zuchini-Hack-Pfanne
mit Reis
(581 Kcal)

Fleischkdse mit Sauerkraut
Kartoffeln
Dessert
(568 Kcal)
Tomatensuppe
Putengeschneizeltes
mit Nudeln(602 Kcal)

Fischstabchen mit Erbsen und Wurzeln
Kartoffelpiiree
Desser (598 Kcal)

Lauch-Kédse-Hackfleisch
Suppe
Dessert (506 Kcal)
Schweinebraten an BratensoBe,
Pfannengemiise und Kartoffeln
Eisdessert ( 613 Kcal)

Speiseplan

29.12.bis 04.01.25

Meni 2

Kartoffelsuppe
Sellerieschnitzel
Hollandaise, Méhren und Kartoffein
(616 Kcal)

Kaltschale
Karottenauflauf mit KrdutersBe
(579 Kcal)

Pizza mit Salami und Mozzarella
Dessert
(518 Kcal)
Tomatensuppe
Rahmspinat mit Riihrei
und Kartoffeln
(512 Kcal)

Kiirbiscremesuppe
mit Bagutte
Dessert (586 Kcal)

Geflillte Paprika
mit Krduterreis
Dessert 503 Kcal)
Putenbraten mit Pfannengemiise
und Kartoffeln
Eisdessert ( 543 Kcal)

Diabetiker geeignet, Schonkost nach Verordnung/Absprache, Anderungswiinsche bitte einen Tag vorher unter Telefon 920 anmelden

Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen fragen sie bitte in der Kiiche .Anderung vorbehalten





